GuteTat

EﬂgEl gESUCht! Jede*r kann helfen.

Veranstaltungen, Planung & Organisation

35899 Aktionsgruppe sucht Freiwillige fiir Infotische und Veranstaltungen

Stadtgebiet Miinchen

Die ehrenamtlichen Helfer*innen sind bei Stralenfesten und Veranstaltungen unterwegs und
unterstitzen die Aufklarungsarbeit an den Infotischen.

36018 Friihjahr 2025: Camp fiir Jugendliche mit Muskelerkrankung

Chiemsee

Flr das 5-tagige Camp wird zusatzlich zu den Betreuer*innen ehrenamtliche Helfer*innen bendtigt, die
wahrend des Aufenthalts in der Kiiche tatig sind und fir 15 bis 20 Personen kochen.

36072 Friihstiickslots*in fiir Schulen

Stadtgebiet Miinchen

Die Friihstiickslotsen bereiten Kindern, die ohne Frihstiick zur Schule kommen, ein Frihstiick und
betreuen sie vor Schulbeginn.

36021 Helfende Hande fiir WeiBwurstfrihstiick

Hadern/Blumenau

Fir das Weillwurstfriihstlick in einem Seniorenzentrum, das einmal pro Monat sattfindet, werden
Helfer*innen fir die Vorbereitung und die Ausgabe von Speisen und Getranken gesucht.

36092 Mittagstisch fiir Wohnungslose

Maxvorstadt

Der ,Mittwochstisch” bietet wohnungslosen Frauen ein warmes und gesundes Mittagessen. Hierfiir
werden ehrenamtliche Helfer*innen gesucht, die bei der Ausgabe von Essen und Getranken
unterstutzen.

35917 Transport von Lebensmittelspenden

Schwabing

Gesucht wird ein*e Ehrenamtliche*r, der Lebensmittel abholt und sie zu verschiedenen Einrichtungen
transportiert. Das Fahrzeug wird gestellt.

35918 Transport von Lebensmittelcontainern

Schwabing

Benotigt wird ein ehrenamtliche*r Helfer*in, der/die jeden Dienstag zwei Container mit Lebensmitteln
abholt und zu einer gemeinniitzigen Organisation transportiert.



36022 Mithilfe beim ,,Offenen Singtreff”

Hadern/Blumenau

Das Seniorenzentrum sucht fiir den Singtreff eine musikbegeisterte Person, die sowohl bei Auf- und
Abbau als auch bei der Ausgabe von Getrdanken und Kuchen mithilft. Das Mitsingen in der Gruppe ist
sehr willkommen.

Bildung / Hausaufgabenhilfe / Nachhilfe

36107 Nachhilfe im Bereich Elektrik

Ludwigsvorstadt

Der junge Erwachsene mit Migrationshintergrund ist im 3. Ausbildungsjahr zum Elektroniker. Teilweise
hat er Probleme die Fachsprache zu verstehen und die Arbeitsauftrage im vorgegebenen Zeitrahmen
umzusetzen. Daher wiinscht er sich eine Ansprechperson, die vom Fach ist, um durch regelmaRigen
Austausch mehr Sicherheit zu gewinnen.

36078 Deutsch lernen mit Frau aus Somalia

Schwabing

Die junge Frau aus Somalia mochte gerne eine Ausbildung im sozialen Bereich beginnen. Dafiir benétigt
sie das B1-Zertifikat und sucht eine Person, die mit ihr Deutsch lernt. Voraussetzung: weiblich,
emphatisch und zuverlassig.

36024 Lernbegleitung fiir Drittklassler

Pasing/Obermenzing

Die Familie mit Wurzeln aus dem Kongo sucht eine engagierte Person mit Herz und Geduld, die ihren 9-
jahrigen Sohn beim Lernen in Deutsch und Heimat- und Sachkunde unterstitzt.

35987 Sprachpat*in fiir junge Gefliichtete

Obersendling/Furstenried/Solln

Gesucht wird eine geduldige und offene Person, die Freude daran hat, junge Menschen beim Erlernen
der deutschen Sprache zu unterstitzen. Das Bildungsniveau ist unterschiedlich, manche haben bereits
Grundkenntnisse, andere kaum schulische Bildung.

35890 Hausaufgabenbetreuung an Grundschule

Bogenhausen

Es werden Ehrenamtliche gesucht, die nach Schulschluss Kleingruppen bei den Hausaufgaben betreuen.
Oftmals liegt eine Sprachbarriere vor, so dass die Aufgabenstellungen teilweise erklart werden missen.

35891 Du sprichst Russisch und Deutsch?

Ludwigsvorstadt/Isarvorstadt

Flir das 5-jahrige russische Madchen, das noch kein Deutsch spricht, wird eine Ehrenamtliche gesucht,
die ihr zur Vorbereitung fir die Schule Grundkenntnisse in Deutsch beibringt.

35892 Nachhilfe fiir jungen Menschen mit Migrationshintergrund

Haar

Gesucht wird eine russisch sprechende Person, die vier junge ukrainische Kinder beim Lernen begleiten
mochte. Die Kinder sind zwischen 10- und 14-Jahren alt.



Beratung / Gespriache / Betreuung / Besuchs- und Begleitdienst

36023 Familie wiinscht sich Leih-Oma

Hadern

Die alleinerziehende Mutter freut sich Uber eine liebevolle Dame, die gerne die Rolle einer Oma fir ihre
beiden Kinder im Alter von 4 und 3 Jahren libernehmen méchte.

36000 Behordenhilfe fiir dltere Dame

Maxvorstadt

Die Seniorin freut sich Gber Unterstiitzung bei Post- und Behérdenangelegenheiten sowie eine
Begleitung zu Arzt- und Behordengangen

36001 Behordenhilfe fiir dlteren Herren

Laim

Der Senior bendtigt Unterstitzung bei behérdlichen Angelegenheiten: Sortieren und Ordnen von
postalischen Unterlagen und Hilfe beim Ausfiillen von Antragen.

35952 Nachmittagsbetreuung fiir zwei Madchen

Aubing/Lochhausen

Die Familie freut sich Gber Unterstitzung beim Abholen ihrer beiden Madchen aus Kindergarten und
Mittagsbetreuung und anschlieBender Betreuung bis zum friihen Abend.

35997 Freizeitbetreeung eines Jugendlichen mit Behinderung

Feldmoching

Die Mutter wiinscht sich fiir ihren 13-jahrigen Sohn eine Person, die gerne ein bisschen Freizeit mit ihm
verbringt wie z.B. Besuch von Kino oder Schwimmbad.

35999 Unterstiitzung einer dlteren Dame

Altstadt/Lehel

Die altere Dame bendtigt eine Unterstiitzung fiir kleinere Erledigungen, wie z.B. ein Rezept beim Arzt
abholen oder fir den Lebensmitteleinkauf.

35896 Begleitung von Trans- und Inter-Personen

Stadtgebiet Miinchen

Die Organisation berat Trans- und Inter-Personen. Es werden Ehrenamtliche bendtigt, die sie zu
Terminen und Krankenhausbesuchen begleiten oder sie nach selbst gewahlten Operationen
unterstutzen.

35983 Pat*in fiir 1,5-jahrigen Jungen

Perlach

Die Familie sucht eine*n Pat*in, die/der gerne Zeit mit ihrem fréhlichen Jungen verbringt. Er geht gerne
auf den Spielplatz, liebt es Blicher anzuschauen oder in seiner Spielkiiche zu ,kochen”.

35954 Freizeitbetreuung

Pasing / Obermenzing

Gesucht wird eine unternehmungslustige Person fiir Freizeitaktivitaiten mit drei Kindern im Alter von 8
bis 12 Jahren.

35984 11-jahriger Junge sucht Paten

Milbertshofen

Der Junge freut sich (iber einen Paten, der gerne Freizeit mit ihm verbringt, z.B. beim gemeinsamen
Schwimmen, FulRballspielen oder einem Kinobesuch.



35962 Unterstiitzung bei Behordenangelegenheiten

Aubing/Lochhausen

Die Familie sucht eine behindertengerechte Wohnung und bendtigt Unterstiitzung bei
Wohnungsbesichtigungen und Behdrdenangelegenheiten.

35888 Betreuung eines vierjahrigen Jungen

Ramersdorf

Da die alleinerziehende Mutter manchmal bis 21 Uhr arbeiten muss, benétigt sie eine Person, die ihren
Sohn am Nachmittag nach dem Kindergarten betreut.

35889 Alleinerziehende Mutter benétigt Unterstiitzung

Ramersdorf

Die Kinder sind 6 und 9 Jahre alt. Sie freuen sich tiber eine Person, die mit ihnen etwas in der Freizeit
unternimmt, wenn die Mutter am Nachmittag wichtige Termine wahrnehmen muss.

36026 Spielen, SpaR und Toben

Hadern

Die alleinerziehende Mutter freut sich tGber eine warmherzige Person, die einmal pro Woche mit ihrem
7-jahrigen Jungen die Nachmittagsstunden verbringt.

35897 Hilfe im betreuten Wohnen

Stadtgebiet Miinchen

In der Wohngruppe leben Menschen mit HIV und aus der LGBTIQ-Community. Die ehrenamtlichen
Helfer*innen unterstiitzen beim Planen und Durchfiihren von Freizeitaktivitaten

Sportliche, kreative und handwerkliche Tatigkeiten

31887 Musiker*innen fiir "Hofkonzerte" gesucht

Stadtgebiet Miinchen

Immer mehr Partner-Einrichtungen freuen sich Gber unsere "Hofkonzerte". Dafiir brauchen wir
musikalische Engel, die mit Instrument und/oder Gesang ein kleines Konzert geben.

33532 Engel fiir unsere Biiropflanzen gesucht

Schwanthalerhohe

Hilfe, unsere grolRen Pflanzen gehen ein! Wer kennt sich mit Ton-Granulat aus und kann einen Blick auf
unsere Pflanzen im Buro werfen?

35944 Werkstatt der Generationen

Berg am Laim

Alt & Jung gemeinsam: an der Férderschule wird ,Voneinander lernen” grol8 geschrieben. Engagierte
der alteren Generation fiihren eigene Projekte mit Schiler*innen im Unterrricht und Hort durch.

35894 Kursleitung fiir einen Zeichenkurs

Au

Gesucht wird eine Leitung fiir einen Aquarellzeichenkurs fiir Senior*innen. Der Kurs richtet sich an alle
Niveaus und bietet Raum fir eigene Ideen.

35877 Nahatelier fiir gefliichtete Frauen

Berg am Laim

Als Ehrenamtliche*r betreuen Sie das Nahatelier in einer Gemeinschaftsunterkunft fiir Gefliichtete.
Ndhmaschinen und Nahmaterialien sind vorhanden.



35913 Nah-Café

Untergiesing/Harlaching

Zum Nih-Café bringen Senior*innen Kleidung zum Kiirzen, Andern oder Reparieren. Das Nih-Café findet
einmal im Monat statt. Eine Nahmaschine ist vorhanden.

35912 Reparier-Café

Harlaching

Das Reparier-Café freut sich iber Unterstlitzung von Bastler*innen und Tuftler*innen mit
handwerklichem Geschick. Von Eieruhr (iber Kaffeemaschine bis zu Rollator kann alles dabei sein.

36030 Schrauber fiir Reparier-Café gesucht

Hadern/Blumenau

Fir die Verstarkung des ehrenamtlichen Teams wird ein technisch versierter Mitstreiter gesucht, der
Spal’ daran hat, Kleingerate wie Toaster, aber auch Rollatoren oder Fahrrader zu reparieren.

35895 Spielcafé

Stadtgebiet Miinchen

Die Organisation bietet Spielnachmittage fiir Menschen mit HIV, deren Angehdrige und Freund*innen
an. Dazu gibt es ein kostenloses Kaffee- und Kuchenangebot. Die ehrenamtlichen Helfer*innen
kimmern sich darum, dass Kaffee und Kuchen bereitstehen, spielen mit und raumen gemeinsam auf.

35914 Streichen

Harlaching

Flr Senior*innen mit geringem Einkommen und alterstypischen Einschrankungen werden helfende
Hande gesucht, die auf Anfrage fiir Malerarbeiten zur Verfliigung stehen.

Biirotdtigkeiten, Marketing, IT

35985 IT-Engel

Unterhaching

Der gemeinniitzige Verein bendtigt Unterstiitzung bei IT-Themen. Aktuell miissen Programme von
einem alten auf einen neuen Laptop lbertragen werden. Zudem fallen immer mal wieder Fragen zu
Hard- und Software an.

35986 Ehrenamtlicher Vorstand

Stadtgebiet Miinchen

Die Organisation wiinscht sich eine Nachfolge des ehrenamtlichen Vorstands, der u.a. fir folgende
Aufgaben zustandig ist: Verfolgen der Vereinsinteressen, Bestellen der Geschaftsfliihrung, Ausfiihren der
Beschliisse der Mitgliederversammlung sowie die strategische Ausrichtung des Vereins

35119 Alte Rechner fiir junge Leute

Giesing

Unsere Annahmestelle fiir Laptop-Spenden befindet sich im Familienzentrum Pollatinsel in Giesing.
Kontakt: laptopspenden@gute-tat.de

Kontakt: Stefanie Schillings, s.schillings@gute-tat.de

Alle aktuellen Projekte auf unserer Website
https://gute-tat-muenchen.blog/home/heute-ein-engel
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