GuteTat

Jede*r kann helfen.

= Aktuelle Kurzzeit-Projekte

Uber den Einsatz der "Engel" entscheiden unsere Partner-Organisationen.
WEIHNACHTEN

34272 Unterstiitzung unserer Weihnachtsspendenkampagne

Homeoffice

Wir freuen uns riesig, wenn du Lust hast, unsere Social Media Aktivitaten sowie die
Weihnachtsspendenkampagne lber Social Media oder eine selbst angelegte Spendenkampagne fir
unsere Herzensprojekte zu teilen. Wir wollen auch im nachsten Jahr wieder Sonderprojekte — unsere
Herzensprojekte - fur alleinerziehende Frauen und ihre Kinder mit und ohne Behinderung realisieren
und brauchen Unterstitzung. Wir freuen uns, wenn du uns als Multiplikator*in dabei unterstitzt.

Sa 24.12.

Abbauen unseres Infostandes im Basarzelt auf dem Tollwood-Festival; am Samstag, den 24.
Dezember, Heilig Abend, um 8 Uhr morgens. Die Arbeit ware etwa gute zwei Stunden lang. Vielen
Dinge, nicht schwer, aus dem Zelt in ein Auto tragen und nach einer Fahrt von einem Kilometer
(SchwanthalerstraRe) wieder vom Auto in einen Schuppen ausladen.

UKRAINE-HILFE

34145 Ukraine: Dringend Deutschlehrkrafte gesucht!

Neuhausen

Im ukrainischen Studienzentrum lernen Jugendliche nach dem ukrainischen Schulprogramm fiir 10.
und 11. Klassen und erreichen ukrainische Schulabschlisse. Ukrainische Schulabsolventen, die schon
in Deutschland sind, studieren ein Jahr in der Hybridform an der Karasin Universitat in Charkiw und
schaffen damit eine Moglichkeit, spater an den deutschen Universitaten studieren zu durfen. Wir
suchen dringend Deutschlehrer*innen, die bereits eine entsprechende Unterrichts-Erlaubnis vom
BAMF haben oder beantragt haben. Eine feste Anstellung beim Kolping ist moglich!

Liebe Interessent*innen, nehmen Sie bitte direkten Kontakt auf: Frank Jelitto, Geschaftsfiihrer
Kolping Bildungswerk Miinchen, frank.jelitto@kolpingmuenchen.de, Tel.: 0178 2 00 47 68.

33567 Dolmetscher*innen ukrainisch, russisch oder ungarisch

Minchner Norden/Osten

Im Ankunftszentrum in Freimann sowie in mehreren Notunterklnften im Minchner Norden und
Osten wird sprachliche Unterstiitzung fiir die Gefllichteten aus der Ukraine bendtigt.

33546 EDV-Training fiir ukrainische Gefliichtete auf Ukrainisch oder Russisch

Miinchen

M. ist 53 Jahre alt und kommt aus der Ukraine. Dort hat sie ein Musikstudium absolviert und als
Geigerin gearbeitet. Sie kennt sich leider mit dem Computer nicht aus. Es wird ein*e Ehrenamtliche*r
gesucht, der / die M. einen Computer-Grundkurs auf Ukrainisch oder Russisch geben kann.


mailto:frank.jelitto@kolpingmuenchen.de

33592 Informationskampagne fiir ukrainische Frauen: Pravention von Menschenhandel

Minchen und Umgebung

In verschiedenen Gefllichteten-Einrichtungen, Anlaufstellen und Ankunftsorten werden ukrainische
Frauen und Madchen mit Flyern versorgt und mit Sicherheits- und Verhaltenstipps beraten.

33642 Zeit schenken fiir ukrainische Senioren*innen

Untergiesing — Harlaching und Ramersdorf

Wir suchen Freiwillige, die Zeit haben fiir unsere gefliichteten ukrainischen Senioren*innen.
Gemeinsam spazieren gehen in unserem Garten, in der hauseigenen Cafeteria einen Kaffee trinken
und sich dabei tiber Alltagliches unterhalten.

34270 Sa 7.1.: Spieltagshelfer Rollstuhlbasketball Iguanas

Giesing

Du unterstitzt das Organisationsteam des RBB Miinchen bei der Durchfiihrung des Spieltags. Dazu
gehoren: Aufbau, Catering, Abbau, Livestream, Maskottchen und alles was spontan so anfallt.
Was immer garantiert ist, ist gute Laune und ein tolles Team von Volunteers.

34167 Werde unser*e Foto-Reporter*in!

ganz Minchen

Handicap? Na und! Wir suchen Menschen mit kérperlichen und/oder seelischen Einschréankungen,
die Lust haben, unsere Veranstaltungen zu besuchen. Sei Teil unseres Teams - mach Fotos - schreib
einen kleinen Bericht flr unsere Blog ... Wir freuen uns auf dich!

31887 Musiker*innen fiir "Hofkonzerte" gesucht!

ganz Miinchen

Immer mehr Partner-Einrichtungen freuen sich tGber unsere "Hofkonzerte". Und dafiir brauchen wir
natdrlich unsere musikalischen Engel! Die Idee ist, dass die Musiker*innen (Instrument und/oder
Gesang) zu einem kleinen Konzert einladen - gerne auch nur fiir einzelne Termine!

34205 Sommer 2023: Rettungsschwimmer gesucht!

Nord- und Ostseekiiste

Besonders in der Zeit vor den Sommerferien haben wir einen groBen Bedarf! Wir suchen
Rettungsschwimmer fir die ehrenamtliche Arbeit auf den 83 Wasserrettungsstationen an der Nord-
und Ostseekiste (zwischen Borkum und Usedom). Mindestalter 16 Jahre, Deutsche
Rettungsschwimmabzeichen in Silber und Erste Hilfe-Kurs, beides nicht alter als 2 Jahre

33896 Aus alt mach neu - Reparier-Café

Untergiesing - Harlaching

Flr unser 1x im Monat stattfindendes Reparier-Café suchen wir freiwillige Unterstiitzer*innen, die
gerne Sachen reparieren. Vielleicht haben Sie kreative Ideen oder ein besonderes Talent? Es gibt
viele Moglichkeiten um sich im Reparier-Café zu verwirklichen. Werkzeug und eine Nahmaschine,
gute Laune sowie Kaffee und Kuchen sind vorhanden.

32427 Hilfen fiir Schiilerinnen und Schiiler - Lerntandems

Taufkirchen

Die Aktion ,Liicken schlieRen” will abgehangten Schiilerinnen und Schiilern schnell und
unbirokratisch mit individueller Forderung helfen. Daflir brauchen wir Sie!

32484 Betreuung von Obdachlosen in der Kiiche der Bayernkaserne

Schwabing - Freimann

Fiir die Kiiche im Ubernachtungsschutz werden Freiwillige gesucht, die 7 Stunden pro Tag Zeit haben.
Zu den Aufgaben gehoren: darauf achten, dass nicht mehr als 5 Personen gleichzeitig kochen, dass
die erlaubte Zeit von 2 Stunden nicht tberschritten wird, Bestand im Kihlschrank (iberprifen,
Ausgabe- und Riickgabeliste fiir Kochutensilien fliihren, Ordnung in den Schranken halten.



33245 Digitale Smartphone Sprechstunde

Homeoffice

Im Team mit anderen jungen Menschen (ca. 16-27 Jahre alt) kannst du Senior:innen ganz
unkompliziert und bequem von zu Hause aus bei der Nutzung ihres Smartphones unterstitzen.

26329 Ehrenamtliche (w/m) mit handwerklichem Geschick gesucht

Minchenweit

Wir suchen ehrenamtliche Helfer*innen fir handwerkliche Tatigkeiten wie Mdbel und Regale auf-
oder abbauen, kleiner Malerarbeiten, kleine Reparaturen, evtl. Transport von Mdébeln.

33532 Engel fiir unsere Biiropflanzen gesucht

Schwanthalerhdhe

Hilfe, unsere groRen Pflanzen gehen ein! Wer kennt sich mit Ton-Granulat aus und kann einen Blick
auf unsere Pflanzen im Blro werfen?

32344 FoodGrube - Unterstiitzung bei der Rettung von Lebensmitteln

Straubing

Zur Rettung von regionalen und saisonalen Lebensmitteln von Landwirten des Miinchner Umlandes
bendtigen wir Hilfe beim wdchentlichen Transport der Lebensmittel von unseren kooperierenden
Landwirten zu einer KiTa in Planegg, der wir das gerettete Obst und Gemuse zur Verfiigung stellen.

33244 Foodtruck: Mithilfe bei der Essenausgabe der Miinchner Korbinian-Kiiche

Maxvorstadt

Wir engagieren uns ein mal pro Woche bei der Essensausgabe der Miinchner Korbinian-Kiche. Wir
geben Suppe, Brot und HeilRgetranke an bedirftige Menschen und planen Aktionen rund um den
Foodtruck. Voraussetzung: Du solltest (iber 18 Jahre alt sein.

14061 Fotograf oder Filmemacher

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt

Wir suchen ehrenamtliche Fotografen oder Filmemacher, die unsere Aktionen, Projekten und
sonstige Veranstaltungen filmisch oder bildlich begleiten.

34022 Fotograf*in fiir Raume und Portraits

Maxvorstadt

Wir suchen fiir eine einmalige Aktion eine*n Fotograf*in, die unsere Einrichtung und eventuell
Besucher*innen fotografiert.

25834 Freizeitbegleitung von Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung

Minchenweit

Fir die Freizeitgestaltung von Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung werden Helfer und
Helferinnen gesucht. Die Begleitung kann bspw. umfassen: Fahrrad fahren, spazieren oder
schwimmen gehen, wandern, malen, kochen, FulRball spielen, etc.

33108 Friihstiickshelfer*innen an Miinchner Schulen gesucht

Minchenweit

Viele Schiiler*innen kommen leider immer noch ohne Friihstiick zur Schule. Deshalb bietet unser
Verein an einigen Schulen ein Frihstilicksbuffet fiir jeweils 30-80 Kinder an. Dafiir suchen wir
Frihstlickshelfer*innen die an verschiedenen Miinchner Grund- und Férderschulen das
Frihstlcksbuffet unterstiitzen.



32582 Fundraising fiir Herzpatienten

Homeoffice

Um unsere Projekte zu finanzieren, bendtigen wir Fordermittel aus 6ffentlichen und/oder privaten
Fonds. Aktuell fehlt uns ein guter Uberblick, welche Férdermdglichkeiten es gibt, welche Stiftungen
unsere Arbeit ggf. fordern wiirden etc.

33836 Gartentatigkeiten

Schwanthalerhéhe

Flr unseren kleinen wilden Garten suchen wir kreative, buddelwiitige Helfer*innen, die Lust haben
sich kreativ einzubringen.

30951 GieR-Paten gesucht

Untergiesing - Harlaching

Hinter den Pflanztrogen am Ende der Briickenpfeiler am Halt 58 haben wir eine Wanne fir
Regenwasser aufgestellt. Jeder, der vorbeikommt, kann seinen GieRbeitrag leisten und damit einen
aktiven Beitrag fir einen griinen Platz leisten.

31910 Grafiker*In

Miinchen

Wir suchen fiir die grafische Gestaltung unserer vielfaltigen Marketing-MaRnahmen wie Flyer,
Berichte, Newsletter etc., ein*en Grafiker*in mit einer kreativen Ader. Wichtig ist der gewohnte
Umgang mit den gangigen Grafikprogrammen, wie Photoshop, InDesign, eventuell lllustrator.

32622 Handwerker Nachbarschaftshilfe

Moosach

Technische Hilfe: Einfache Reparaturen, Leimen, Schrauben, einfache Elektroarbeiten, Hilfe bei
Fahrradreparaturen oder Computer-Problemen Gartenarbeiten: Rasenmahen, Laubrechen, GielSen,
Umgraben von Beeten, Schneiden der Hecken, Obstbaumschnitt, Ernten

27354 Jung fiir Alt

Obergiesing

Viele unserer Bewohnerinnen und Bewohner freuen sich v.a. (iber jungen Besuch, um sich zu
unterhalten, Spiele zu spielen oder spazieren zu gehen. Erfahrt die Lebensgeschichten alter
Menschen, lernt echte Charaktere kennen und erzihlt ihnen von eurem Leben heute!

34044 Kurdisch Sorani: Begleitung zu Terminen und Ubersetzungshilfe

Untergiesing - Harlaching

In unserem Fachdienst Courage bieten wir Frauen, die psychisch krank sind oder sich in einer
psychosozialen Krise befinden, intensive Hilfe an. Eine unserer Klientinnen hat aufgrund einer
Erkrankung ihren deutschen Wortschatz verloren. Wir suchen eine Ehrenamtliche, die Kurdisch
Sorani spricht und sie ab und an zu Terminen begleiten kénnte.

28847 Lauftreff fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Miinchen

Wir mochten laufbegeisterte Laufer mit und ohne kérperliche Behinderung zusammenfihren,
deshalb suchen wir fiir unseren Local Club Miinchen dringend laufbegeisterte aktive Laufer zur
Begleitung unserer Mitglieder. Unser regelmaRiger Lauftreff findet im Olympiapark statt.

30024 In Moosach bei der Tafel Lebensmittel holen und zu Klientin zu bringen

Neuhausen

Einmal pro Woche zur Tafel in Moosach gehen, Lebensmittel abholen und danach zur Klientin
bringen. Die Tafel Moosach wird bis auf weiteres die Abholung auf das Gelande der Gromarkthalle,
Westtor, verlegen.



33445 Rikscha-Fahrten fiir dltere Menschen

Berg am Laim

Wir suchen Ehrenamtliche, die unsere neue Rikscha zum Rollen bringen und damit dlteren Menschen
die Moglichkeit zu kleinen Ausfliigen, Stadt(teil)rundfahrten oder schlicht und ergreifend zur
Fortbewegung an einen bestimmten Ort geben.

27002 Sie sind Rentner*in und suchen eine sinnstiftende Aufgabe?

Obergiesing

Viele Seniorinnen und Senioren in unserem Pflegeheim haben keine Angehdérigen mehr, die zu
Besuch kommen. Deshalb suchen wir Sie! Gemeinsam Kaffee trinken, spazieren gehen, sich
unterhalten, einen kleinen Stadtbummel machen - damit machen Sie unseren Heimbewohnern eine
grolRe Freude!

33943 Stadtfiihrungen Miinchen

Minchen

Wir suchen Ehrenamtliche, die sich in Miinchen gut auskennen und spannende und/oder kuriose
Geschichten liber die schone Stadt bzw. Stadtteile zu erzahlen haben.

32253 Technik-Paten gesucht

Minchenweit

Wir versorgen 160 Gemeinschaftsunterkiinfte fiir Geflliichtete in Bayern mit WLAN. Der kleine feine
Verein sucht dringend Technik-Paten fiir die Standorte in Minchen und Umland.

33919 Unterstiitzung bei graphischen Projekten

Sendling

Fiir die Erstellung bzw. Layout unseres Jahresberichtes benoétigen wir Unterstiitzung durch einen
Grafiker bzw. jemanden mit graphischen Kenntnissen und Programmen wie Indesign, Photoshop.
Gegebenenfalls brauchen wir auch auf Zuruf Hilfe bei Plakaten und Flyern etc.

32234 Wandern weil es schon wird

Schwabing

Unser Wandern weil es schon wird bietet regelmalRigen (2 mal monatlich) Wanderungen,
Spaziergange und Ausfllige an. Die Gruppe richtet sich primar an Menschen, die ihre Sozialkontakte
durch eine psychische Erkrankung verloren haben, ist aber offen fir alle, die unter Einsamkeit leiden.

33576 Wandern und andere Angebote drau8en im Griinen

Obergiesing

Das Wetter wird wieder schon, die Menschen wollen sich drauflen bewegen und aktiv werden. Wir
suchen ehrenamtliche Unterstiitzung, die zusammen mit einer anderen Ehrenamtlichen und einer
Gruppe Nachbarn, Aktivitaten im Freien plant und durchfiihrt. Mal eine Radltour, eine kleine
Wanderung, ein Spaziergang ...

32528 Web Designerin (WordPress)

Homeoffice

Arbeiten an der Webseite im Backend: ® Updates des Cores, des Themes und der Plugins. ¢ neue
Blogger oder Redakteure schulen e Arbeiten am Backend des Hosters Dogado: ® neue Mailadressen
anlegen e Domains kiindigen und eine Domainweiterleitung auf eine externe Serveradresse anlegen

32352 Wer betreut unseren Empfangs-Kiosk?

Trudering - Riem

GATES® ist Lernraum fir Schiiler*innen und Mentor*innen und kann am Dienstag und Donnerstag
ohne Anmeldung von Interessierten im Stadtteil besucht & genutzt werden. Fiir die Betreuung des
Empfangs-Kiosks suchen wir freiwillige Helfer*innen, die Lust haben, sich regelmaRig in der Heinrich-
BolI-Str. zu engagieren.



27809 Zwei auf einen Streich!!
Schwabing

Aktuell gibt es noch einige Bewohner*innen, die lieber nicht selbst einkaufen gehen. Hierfiir suchen
wir nette Engel, die flir die Bewohnerinnen und Bewohner einkaufen gehen. Wie haufig, ist lhnen
Uiberlassen, dies kann einmal im Monat sein oder auch 6fter.
Idealerweise "auf Zuruf" wenn es eine Nachfrage gibt.

Kontakt: Stefanie Schillings, muenchen@gute-tat.de

Alle aktuellen Projekte => www.gute-
tat.de/helfen/ehrenamtliches-engagement/projekte-
muenchen
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