»Mach mit! Integration durch Engagement*

Unterrichtseinheit liber Biirgerschaftliches Engagement in Miinchen

fiir die Teilnehmenden von Integrationskursen sowie fiir
weitere Migrantengruppen in Miinchen
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Ein Kooperationsprojekt von Caritas Freiwillligen-Zentren Innenstadt und Nord,

Freiwilligen-Agentur Tatendrang und Stiftung Gute-Tat



Biirgerschaftliches Engagement ist freiwillig und unentgeltlich. Wer sich freiwillig en-
gagiert macht etwas fiir andere und bekommt dabei selbst ganz viel zuriick. Das pas-
sende Engagement zu finden ist aber gar nicht so einfach. Dabei helfen die Freiwilli-
gen-Agenturen allen Bewohner*innen Miinchens.

Gerade neu zugewanderte Menschen wissen oft nicht wie freiwilliges Engagement in
Deutschland funktioniert. Deswegen gehen wir Miinchner Freiwilligen-Agenturen ganz
gezielt auf diese Menschen zu und informieren sie.

Wir haben eine Unterrichtseinheit zum Thema Biirgerschaftliches Engagement entwi-
ckelt, die wir in Integrationskursen und in anderen Migrantengruppen durchfiihren. Wir
mochten vermitteln: Ehrenamtliches Engagement unterstiitzt die Integration in Stadt-
gesellschaft und Nachbarschaft. Neu-Miinchner*innen kdnnen {iber ein Engagement
Kontakte kniipfen und ihr Deutsch tiben. Sie sammeln Erfahrungen fiir den Arbeits-
markt und erleben Selbstwirksamkeit. Au3erdem machen wir deutlich, dass die Fahig-
keiten und Perspektiven der zugewanderten Menschen eine wertvolle Bereicherung
fiir die sozialen Organisationen und fiir alle Bewohner*innen unserer Stadt sind.

Die Unterrichtseinheit informiert anschaulich (ber
Biirgerschaftliches Engagement, Selbsthilfe und Mi-
grantenselbstorganisation in Miinchen. Durch ihren
Workshop-Charakter bezieht sie die Teilnehmenden
mit ein und lebt von deren individuellen Erfahrungen.

Uber unterschiedliche Unterrichtsmethoden werden
Engagement-Mdglichkeiten in Miinchen erfahrbar und
die verschiedenen Wege ins Engagement aufgezeigt.

Zwischen Mdrz 2018 und Februar 2019 hat unser Projektteam die 9o-miniitige Unter-
richtseinheit in Zusammenarbeit mit zehn Miinchner Bildungstragern 15 Mal durch-
gefiihrt. Elf Einheiten fanden in Integrationskursen und vier in Kursen fiir Gefliichtete
statt. Bei vier Veranstaltungen kamen die Migranten*innen als Gaste in die Freiwilli-
gen-Zentren, die anderen Termine haben bei Bildungstragern, in Schulen oder in Unter-
kiinften fiir Gefliichtete vor Ort stattgefunden.

Insgesamt erreichten wir in den besuchten Kursen um die 150 Teilnehmer*innen aus 34
verschiedenen Landern. Unter diesen Landern waren sowohl europdische als auch an-
dere Lander wie z.B. Afghanistan, Eritrea, Irak, Nigeria oder die Ukraine.




Stimmen zum Projekt:

“They came to me in my class to explain voluntary work in Ger-
many. Afterwards | had an appointment with Anna and she told
me about the project “Mobile Werkstatt”. | am happy to help
people with less money and give the society something back,
without getting money. | was so happy to work in this project
because my profession is electrical installation and | can give my
knowledge and gain experience.”

Uchenna, Freiwilliger der Mobilen Werkstatt Hasenbergl

Von den jungen Gefliichteten der SchlaU-Schule haben wir auf
unseren Feedback-Bogen viele lachende Smileys erhalten. Die
Unterrichtseinheit hat gut gefallen. Aus dieser Gruppe haben wir
zwei Teilnehmerinnen weiterfiihrend beraten und in ein passen-
des Engagement vermittelt.

,»ES ist ein groBBer Gewinn fiir unsere Integrationskurse, aus erster Hand
Informationen dariiber zu bekommen, welche Engagement-Mdoglichkei-
ten es in unserer Stadt gibt und wie die Freiwilligen-Agenturen arbeiten.
Die Kursteilnehmer*innen erfahren, wie sie iiber ein Engagement ihre
Talente zum Einsatz bringen konnen und so Teil der Stadtgesellschaft
werden.“

Sofie Engl, Miinchner Bildungswerk

»Entstanden ist eine Unterrichtseinheit, die sehr gut zu den Lehrplanen der
Deutsch- und Orientierungskurse passt. Bei meinen vier Einsdatzen bei ver-
schiedenen Tragern hatte ich jedes Mal das Gefiihl, dort ,,richtig* zu sein und
eine interessierte Zielgruppe mit unserem Angebot zu erreichen.

Sy

Nicole Seidel, Stiftung Gute-Tat




Sie haben Lust sich zu engagieren und andere zu unterstiitzen?
Sie leiten eine Gruppe, die sich fiir das Thema interessiert?
Sie mochten mehr iiber unser Angebot erfahren?

Dann melden Sie sich bei uns:

Ihre Freiwilligen-Agenturen in Miinchen:

Caritas Freiwilligen-Zentren Miinchen

Tel.: 089/231149-25 2\ *
Tel.: 089/316063-10 GEE#}’{'EHGEN mM;»
fwz-innenstadt@caritasmuenchen.de S
fwz-nord@caritasmuenchen.de vl Amna Schwab,

www.caritas-f-net.de Dorothea Curchod
www.willkommen-in-miinchen.de

Stiftung Gute-Tat Miinchen & Region

Tel.: 089 /4547504 E
muenchen@gute-tat.de GuteTat

www.gute-tat.de

Nicole Seidel
Tatendrang Miinchen
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