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Beratung / Gespriche / Betreuung / Besuchs- und Begleitdienst

29091 Brandschutzerziehung in Kitas und Schulen

Minchen

Das neue Projekt »Pravention, einfach, wichtig, fir alle!« bietet Brandschutzerziehung an u. a.
Kindergarten, Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen. WIR SUCHEN ... Expertinnen fir
Brandschutzerziehung & Notfallvorsorge. Sie schulen vor allem Kinder und Jugendliche im Tandem mit
einer/m Feuerwehrkollegen/in. Hierbei fiihren Sie Versuche und praktische Ubungen durch.

28894 Liebevolle Patin zur Unterstiitzung einer jungen afghanischen Familie in Pasing gesucht!
80335, Miinchen, Berg am Laim

Die nette junge Familie wohnt mit ihren vier Kindern in einer neuen Unterkunft der Wohnungslosenhilfe in
Pasing. Die Wohnverhaltnisse sind daher beengt. Jedoch bietet die Umgebung genug attraktive
Moglichkeiten zum Herausgehen. Die Familie lebt seit 2015 in Deutschland. Der aufgeschlossene Vater
besucht einen Deutschkurs. Eine einfache Verstandigung ist mit ihm gut moglich.

28990 Junge Mutter aus dem Irak braucht Hilfe

81371, Miinchen, Sendling

Die Frau ist lebt mit ihrem Mann und 3 Kindern in Miinchen. Die junge Mutter ist selbst Analphabetin und
spricht nur gebrochen Deutsch. Der berufstatige Ehemann kann sie nur wenig unterstitzen. Sie wiinscht
sich eine freundliche, geduldige Frau, die Verstandnis fir ihre Lage hat, die trotz
Verstandigungsschwierigkeiten auch ab und zu in der Freizeit etwas mit ihr unternimmt.

29022 Kinderbetreuung in einem Mutter-Kind-Haus
Minchen, Sendling
Kinderbetreuung wahrend der Hausversammlungen, Betreuung von ca. 7 — 10 Kindern von 0 — 10 Jahren.

29061 Hilfe im Alltag und Unterstiitzung mit den Kindern fiir eine junge afghanische Mutter
Minchen

Die junge afghanische Mutter ist alleinerziehend und wiinscht sich Unterstiitzung im Alltag und mit den
Kindern (Méadchen, 1 Jahr alt und Junge 4 Jahre alt). Der Sohn leidet an einer Behinderung.

29031 RegelmakRige Besuche unserer Bewohner

Minchen, Untergiesing - Harlaching

Haben Sie Lust, einen netten Senioren zu besuchen, ihn oder sie kennenzulernen, mit ihm oder ihr
spazieren zu gehen, Zeitung zu lesen oder Spiele zu spielen? Dann melden Sie sich bei uns und wir
Uberlegen gemeinsam, wie Sie sich im Besuchs- und Begleitdienst mit Ihren Talenten einbringen kénnen.



29062 Hilfe beim Einkaufen fiir einen alten Herrn im Rollstuhl

81476, Miinchen, Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - Fiirstenried - Solln

Der alleinlebende Mann ist auf seinen elektrischen Rollstuhl angewiesen. Aufgrund einer kérperlichen
Schwache kann er sein Apartment kaum alleine verlassen. Insbesondere das Einkaufen und Transportieren
sind Gberaus schwierig fiir ihn.

28956 Engeltag

Minchen

"Engeltag" heifdt die Initiative von Gute-Tat, bei der Heimkinder einen ganz besonderen Tag geschenkt
bekommen. Seit 2014 koordiniert Michele Rotter dreimal im Jahr einen Event-Tag mit Waisenkindern aus
der Region. Das Besondere an diesen Aktionstagen ist, dass Kinder und Freiwillige in einer 1:1- Betreuung
einen Samstag lang miteinander verbringen.

28904 Herzliche "Leih- Oma" gesucht

Minchen, Milbertshofen - Am Hart

Flr unseren stets gut gelaunten, 10 Monate alten Josef, suchen wir eine liebe "Leih - Oma", die sich
mindestens einmal pro Woche um Josef kimmert, damit die Mama ein bisschen Zeit fir sich hat zum
Deutsch tiben und fir andere Erledigungen.

29063 Abholung/Freizeit mit einem 2,5 Jahre altem Méadchen

Minchen, Neuhausen - Nymphenburg

Die Mutter ist Dialysepatientin und ist 3xwochentlich zur Heimdialyse gezwungen. Der Vater arbeitet in
einer anderen Stadt und kann seine Frau und seine Tochter nicht ausreichend begleiten. Das kleine
Madchen geht in eine Kooperationseinrichtung in Nymphenburg. Die Mutter ist nach der Dialyse oft zu
schwach um das Kind abzuholen. Hier wird ganz dringend Hilfe gesucht.

28919 Kindergartenwegbegleitung fiir zwei athiopische Kinder

80937, Miinchen, Perlach

Ein 4-jahriger Junge und ein 5-jahriges Madchen brauchen morgens eine Kindergartenwegbegleitung, weil
ihre Eltern sie arbeitsbedingt und aufgrund der Betreuung eines weiteren 1-jahrigen Kindes nur schwer
dorthin bringen kdnnen. - Die beiden muissen in der Friih mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln von Perlach
in den Miinchner Norden begleitet werden (einfach ca. eine Stunde Fahrzeit).

29024 Begleitung unserer Klientinnen zu Terminen bei Facharzten

Miinchen, Pasing - Obermenzing

Die meisten Frauen sind aufgrund diverser Erkrankungen nicht in der Lage ihre Arzttermine ohne fremde
Hilfe wahrzunehmen. Die Bewohnerinnen insbesondere zu den Fachéarztinnen begleiten, weil sie sich
entweder alleine unsicher fihlen, oder Hilfe brauchen, weil sie auf einen Rollator oder einen Rollstuhl
angewiesen sind.

28966 (Freizeit-)Betreuung zwei tiirkischer Jungen (3 und 4 Jahre alt)

Miinchen

Die Mutter der Jungen lebt aktuell mit ihren beiden S6hnen (3 und 4 Jahre alt) in einem anonymisierten
Frauenhaus. Sie wiinscht sich einen mannlichen Ehrenamtlichen, der die Kinder zum Beispiel vom
Kindergarten abholt, Ausfliige macht, mit ihnen spielt u.A.

29023 Begleitung von ehemals wohnungsloser Frau mit starker Sehbehinderung

Minchen, Milbertshofen - Am Hart

Begleitung zum Einkauf, zu Amtern und Arzten (Orientierungshilfe) Voraussetzung: Einfiihlungsvermégen,
Verstandnis fur die besonderen Problemlagen von chronisch kranken Menschen, Freude am Umgang mit
dlteren Menschen



29004 Begleitung zur Kinderkrippe

Miinchen, Schwanthalerhéhe

Alleinerziehende Mutter von einer 2jahrigen Tochter (Jessica) und einem 6 Monate alten Baby (Kidus).
Spricht bereits recht gut Deutsch, stammt aus Athiopien und ist christlich-orthodox. Die Kinder sollen zur
Krippe begleitet werden.

28993 Zeitgeschenke fiir einen kranken Mann

Miinchen, Moosach

Der 58-jahrige Mann lebt alleine in Moosach. Seine Mutter, zu der er ein gutes Verhaltnis hat, wohnt seit
einiger Zeit in einem Altenheim, ansonsten hat er nur sehr wenige soziale Kontakte. Er wiinscht sich sehr
dass jemand etwas Zeit mit ihm verbringen wiirde, sich mit ihm unterhalten wiirde oder ihn auf einem
Spaziergang begleiten wiirde. Er steht unter rechtlicher Betreuung.

28935 Ehrenamtliche fiir das Ronald McDonald-Haus gesucht

Miinchen GroBhadern

Wir suchen nach weiblichen / mannlichen ehrenamtlichen Helfern, die: 3 Stunden / Woche
Vormittag/Nachmittag, Im Haus / auBer Haus leichte Hauswirtschaftliche Aufgaben erledigen uns bei den
Events/ Eventsvorbereitung unterstltzen. Eventuell nach dem Einlernen selbstandig eine
Wochenendrufbereitschaft erledigen.

28955 Ehrenamtliche Unterstiitzer*innen fiir Social Media und Offentlichkeitsarbeit gesucht
Minchen

Wir suchen erfahrene Ehrenamtliche zum Aufbau eines kleinen Teams Offentlichkeitsarbeit und Social
Media Kommunikation zur Unterstiitzung des Vorsitzes: Menschen aus dem Social Media Marketing,
Newslettering, Grafiker*innen, Journalist*innen, Texter*innen, Bloger*innen, Markenspezialist*innen, u.a.

28998 Einkadufe und Botengange fiir einen kranken Mann ca. 2 Stunden

Minchen, Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - Flirstenried - Solln

Der 60-jahrige Mann lebt alleine in Obersendling. Er hat nur wenige soziale Kontakte. Er leidet an Multipler
Sklerose, kann nur noch ganz kurze Strecken gehen. Er ist Raucher, stammt aus der Tirkei und ist deutscher
Staatsangehoriger. Friher hat ihn ein etwa gleichaltriger Mann aus einem nahen Wohnheim besucht,
manchmal eingekauft, sich mit ihm unterhalten.

28960 Helfende Hand fiir eine alleinerziehende Mutter mit 1 jahr. Sohn in Schwabing-Freimann
gesucht!

Minchen, Schwabing - Freimann

Die junge alleinerziehende Mutter wohnt mit ihrem 1-jahrigem Sohn in einer Neubausiedlung in
Schwabing-Freimann. Da ihre Familie und der Kindsvater nicht in Miinchen leben und sie hier kaum
Anschluss hat, wiinscht sie sich eine aufgeschlossene einfiihlsame und verldssliche Patin, die eine liebevolle
Beziehung zu ihrem Sohn aufbaut

Bildung / Hausaufgabenhilfe / Nachhilfe

28988 Lernhilfe Deutsch und Mathe fiir ein 9-jahriges Madchen

80993, Miinchen, Moosach

Flr die 9-jahrige Schiilerin der 4.Klasse wiare es eine grolRe Hilfe wenn eine nette Frau mit ihr Deutsch und
Mathe tiben wirde. Die Familie stammt aus dem Irak (Muttersprache arabisch), Kind und Eltern sprechen
gut Deutsch. Jedoch leider nicht so gut, dass die Eltern der Tochter helfen kénnen.



29019 Deutschnachhilfe fiir ein somalisches Madchen

Miinchen, Au - Haidhausen

Ein somalisches Madchen, das gerade mit dem Deutschkurs angefangen hat, braucht eine
Hausaufgabenbetreuung und zum Deutsch sprechen und weiteres. Die Betreuung sollte mindestens fiir ein
Jahr gehen. Das Madchen ist bei uns neu im Fliichtlingsprojekt. Sie ist sehr fleilig, motiviert und mochte
schnell Deutsch lernen.

29021 Deutsch-Uben mit einer Bewohnerin aus Somalia

Miinchen, Maxvorstadt

deutsche Kommunikation mit der Bewohnerin. Evtl. sie auch mit der einen oder anderen Gepflogenheit in
Deutschland vertraut machen.

29049 Sprachtraining fiir eine Fliichtlingsfamilie aus Syrien

Miinchen, Moosach

Der Mann ist seit 2 Jahren hier, die Frau mit der 3-jahrigen Tochter ist im Sommer 2017 nachgekommen. Es
ist eine engagierte und gebildete Familie, die sich gerne schnell hier integrieren méchte, die neue
Heimatstadt kennenlernen und vor allem die Sprache erlernen mochte.

28901 Deutsch Lernen am Vormittag fiir Fliichtlingsfrau aus Afghanistan

Miinchen, Altstadt — Lehel

Ich suche fiir eine Fliichtlingsfrau aus Afghanistan (circa 20 Jahre) jemand, der Lust hat mit ihr Deutsch zu
lernen am Vormittag fir 2h die Woche. Sie ist sehr engagiert und muss den Schritt von B1 auf B2 schaffen.

28891 Einzelférderung/Mentoring an der Grundschule Bad-Soden-Str.

Miinchen, Milbertshofen - Am Hart

Flr das Projekt "Die Vorleser" an der Grundschule in der Bad-Soden-Str. werden Ehrenamtliche fiir
Mentoring und Einzelférderung in den Fachern Mathematik und Deutsch fir die Klassen 1 - 4 gesucht.

28885 Vorlesen fiir Kinder der 1. und 2. Klasse

Minchen, Milbertshofen - Am Hart

Flr das Projekt "Die Vorleser" an der Bad-Soden-Grundschule in Milbertshofen werden Ehrenamtliche
gesucht, die gemeinsam in einer Gruppe mit anderen Ehrenamtlichen Kindern der 1. und 2. Klasse vorlesen.

29006 Physik- und Mathenachhilfe gesucht

Minchen, Feldmoching - Hasenbergl

Flr einen jungen Mann suchen wir einen Engel, der Physik- und Mathenachhilfe geben kann. Der
Jugendliche ist im 1. Lehrjahr fiir Elektrotechnik.

28882 Nachhilfe fiir 10-jahriges senegalesisches Maddchen

Minchen, Milbertshofen - Am Hart

Das 10-jahrige Madchen lebt zusammen mit ihren Eltern und ihren 3 Geschwistern in einem Haushalt und
benotigt dringend Nachhilfe.

28883 Nachhilfe fiir einen 12-jihrigen irakisch/kurdischen Jungen

Minchen, Milbertshofen - Am Hart

Der 12-Jahrige lebt zusammen mit seiner alleinerziehenden Mutter, einem jlingeren und einem alteren
Bruder in einem Haushalt. Er bendtigt dringend Nachhilfe und Unterstiitzung beim Lernen, vor allem in
Mathematik und Deutsch



Biirotitigkeiten / Verwaltung / EDV / Organisation

29014 Kleine Stiftung sucht engagiertes Vorstandsmitglied mit Kommunikationstalent

Minchen, Schwabing

Fir die Stiftung pro familia Miinchen suche ich eine engagierte Person mit vielfaltigen sozialen Kontakten,

die Freude daran hat ¢ Mitglied des Stiftungsvorstands zu sein ¢ in der Stifterszene in Miinchen prasent zu
sein, Vernetzungsarbeit zu leisten und die Stiftung nach auRen hin zu vertreten e interessierte Personen im
persénlichen Gesprach als Zustifter und Spender zu gewinnen, damit die Stiftung wachsen kann

28987 Junge Mutter sucht Hilfe bei der Post und behérdlichen Angelegenheiten

81371, Miinchen, Sendling

Die alleinerziehende Mutter (2 S6hne, 3 und 4 Jahre alt) stammt aus Ecuador. Das unterscheiden wichtiger
und unwichtiger Post und das Verstehen und Ausfillen von Formularen fallt ihr schwer, die Verstandigung
auf Deutsch ist aber gut moglich.

28900 Phineo Wirkt Siegel - Wirksamkeit unseres Projekts

Berg am Laim, Miinchen

wir wollen die Wirksamkeit unseres Projekts untersuchen und transparent machen. Dafiir suchen wir
fachliche Unterstilitzung

28969 Hilfe in der Buchhaltung gesucht!

Miinchen

Wir suchen ab 2018 einen Ehrenamtlichen, der bei uns in der Buchhaltung mithilft. Das Programm nennt
sich "Mein Verein". Die Tatigkeit geht auch als Heimarbeit.

28997 Hilfe beim Schriftverkehr fiir eine Frau aus Peru

80992, Miinchen, Moosach

Die berufstatige Frau ist sehr engagiert. Neben der Muttersprache spanisch spricht die Frau auch flieend
englisch. Ihre 14-jahrige Tochter erzieht sie alleine. Probleme bereitet der Schriftverkehr, Antrage, auch
manchmal die Organisation der Papiere.

28933 Mitentwicklung einer Firmenkartei

Minchen, Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt

Bei der Programmieraufgabe geht es um die Entwicklung einer Firmenkartei, mit der sich Hauptschiler
Uber Lehrstellenangebote informieren kénnen. Es geht um das Weiterentwickeln von der Datei im
Zusammenhang der Kontaktdaten, Ausbildungsberufe, besondere Anforderungen, Bewerbungsdetails,
Sonstiges.

29071 IT-Betreuung

Altstadt, Mlinchen

Unterstiitzung/Vertretung des bisherigen IT-Betreuers in den folgenden Schwerpunkten: Support fir die
PC’s der Ehrenamtlichen/Angestellten des Vereins bei den Themen Betriebssystem, Office-Anwendungen
und Systemadministration Betreuung und ggf. Weiterentwicklung der vorhandenen Systeme zur
Datenspeicherung und zum internen Informationsaustausch.

28921 Behordenhilfe fiir bulgarische Mutter

Minchen, Perlach

Eine alleinerziehende Mutter (31 Jahre) mit bulgarischem Migrationshintergrund benétigt dringend Hilfe
bei der Bewaltigung ihres behordlichen Postverkehrs und der Erledigung von behdordlichen
Angelegenheiten. Die Mutter ist Analphabetin und spricht nicht sehr gut Deutsch, weshalb Kenntnisse der
bulgarischen oder tlirkischen Sprache von Vorteil sind.



28991 Hilfe (Antrdge ausfiillen) und Begleitung (Arzt, Schuldnerberatung) fiir einen kranken
Mann

80992, Miinchen, Moosach

Der 62-jahrige Mann hat eine Sprachbeeintrachtigung, das Hérvermdgen ist eingeschrankt. Es gibt einen
Pflegedienst, der die hausliche Versorgung tGibernimmt. Der Mann brauchte Hilfe bei behordlichen
Schreiben und Antrdgen (z.B. Rentenantrag) und er hat Termine bei der Schuldnerberatung und brauchte
dabei Begleitung

Kochen / Hausarbeiten / handwerkliche Tatigkeiten

28971 Kursleiter fiir Angebote im Bereich Gartenverschonerung gesucht!

Minchen, Schwabing - Freimann

Wir suchen Engel, die Kurse und Angebote machen kénnten, von basteln, bis Gartenobjekte gestalten,
Perlen und und.... Diese Kurse kénnen vorab schon mal in unserer Ndhstube in der Lernwerkstatt getestet
werden.

28986 Ausgabe von Mittagessen an Frauen in Armut

Minchen, Maxvorstadt

Der Mittwochstisch ermoglicht den Frauen, die in Armut leben, nicht nur ein warmes Mittagessen, sondern
ist auch ein sozialer Treffpunkt geworden. Deshalb finden auch besondere Veranstaltungen statt, wie
Kammerkonzerte, Neujahrs-Essen etc.

28884 Einsortierung von Kleidungsstiicken und neuer Spenden in der Bayernkaserne
Minchen, Schwabing — Freimann

Fiir Spenden in der Bayernkaserne wird eine ehrenamtliche Helferin gesucht, die gespendete
Kleidungsstlicke wieder in die Regale einordnet oder neue Spenden einsortiert

29050 Wandflachen weiReln fiir das Eltern-Kind-Zentrum Schwabing

Miinchen, Schwabing - Freimann

Wir benétigen 4 oder 5 Helfer an einem beliebigen Nachmittag um zwei Wandflachen zu weilReln. ELKI
Mitarbeiterinnen kénnen, nach Wunsch, Farbe und Pinseln besorgen und an dem vereinbarten Termin
dabei sein um die Ehrendmter mit Getrdanke und Brotzeit zu versorgen.

28972 Hebamme (m/w) bei open.med

Miinchen

Zur Unterstltzung unseres Teams suchen wir flr die Durchfiihrung unserer Frauensprechstunden eine
Hebamme, die sich ehrenamtlich bei uns engagieren méchte. Es gibt einen Dienstplan, in den Sie sich ganz
nach lhrer Kapazitat eintragen kbnnen.

28970 Mitgartnern bei einem urbanen Gartnerprojekt

Miinchen

Wir werden in Giesing ein urbanes Gartenprojekt ibernehmen und brauchen dafiir Hobbygartner, etc. die
gerne mitmachen, gestalten, gieRen. evtl. auch gern Kurse geben méchten.

28902 Mittanzerin fir internationales Tanzprojekt mit Fliichtlingsfrauen gesucht

Miinchen, Altstadt - Lehel

Flr unser internationales Tanzprojekt suchen wir Mittanzerinnen - Anfangerinnen und Profis willkommen!
Unsere Choreographin Romi Schmidt mischt bayerische Tanze mit den Tanzen der Flichtlingsfrauen. Zu
Beginn der Stunde immer 20 Minuten warm up. In einem halben Jahr sind Auffiihrungen geplant.



29047 Kleinen Kiihlschrank aus dem Keller tragen und mit Fahrzeug zum Wertstoffhof fahren
Miinchen, Moosach
Einen kleinen Kihlschrank aus dem Keller tragen und im Auto zum Wertstoffhof bringen.

28905 Wer zeigt uns, wie man einen Fahrradschlauch flickt?

Flr ein Wohnheim fiir Frauen und ihre Kinder suchen wir eine geduldige, handwerklich geschickte Person,
die uns in regelmaRigen Abstanden hilft, unsere Fahrrader auf Vordermann zu bringen. Wir mochten dabei
v.a. lernen, wie wir unsere Fahrrader selbst in Schuss halten kénnen.

28914 Nahhelferin fiir Nahstube gesucht

Minchen

Gesucht wird eine nette Schneiderin, ob gelernt oder Heim-Gebrauch, die uns gerne in der Nahstube

unterstlitzen mochte und es sie freuen wiirde, ihr Wissen an die Neu-Miinchnerinnen weiterzugeben.
Wobei einige schon wunderbar ndhen kdnnen, viele einfach daran Spal} haben und wir uns alle nette

Stunden zusammen machen. Dafiir suchen wir vielleicht SIE?!

29048 Malern in der Wohnung
Miinchen, Neuhausen
Streichen bzw. Malern der Wohnung (Wohnzimmer, Gang, kleine Kiiche, kleines Bad)

Kiinstlerisch-kreative Angebote, Tatigkeit mit Tierprojekten, sportliche Aktivitaten

29092 5. Mai: Models gesucht!

Minchen, Schwanthalerhéhe

Fiir unsere open-Air-Vintage-Modenschau im Rahmen der Kulturtage Schwanthalerhohe am 5. Mai suchen
wir Sie und lhn fir eine lustvolle Prasentation unserer second hand-Kollektion.

29089 Skikurs fiir gefliichtete Menschen

Minchen

Wir sind eine Einrichtung fiir unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge. Hier kam schon 6fter der Wunsch
nach einem Skikurs auf. Welcher Engel hat Zeit & Lust, stunden- oder auch tageweise einen Skikurs
anzubieten?

29005 SMILE Chorus is looking for singers & helping hands

Minchen

We always need people to help in the following areas: Choir Conductors Piano Accompanist Professional
Singers to lead sections Audio & Video Engineers However if you are not blessed with a musical
background, happily there are many other ways to help.

28950 Radio Magazin

Miinchen

Wir machen Radio zu aktuellen Themen und suchen Verstarkung. Nach entsprechender Einarbeitung
erstellst Du erste Radio-Beitrage. Bei Interesse erschlieRt Du Dir auch weitere redaktionelle, technische
oder organisatorische Themen des Radio-Betriebs. Alles Weitere dann in einem direkten Gesprach.

28948 Zeichenunterricht fiir Fliichtlingsmadchen
Miunchen, Altstadt - Lehel
Wir suchen eine Zeichenlehrerin fir ein Flichtlingsmadchen, das gerne zeichnen lernen wiirde.

Alle aktuellen Projekte finden Sie auf unserer Website:
http://www.gute-tat.de/helfen/ehrenamtliches-engagement/projekte-muenchen/



http://www.gute-tat.de/helfen/ehrenamtliches-engagement/projekte-muenchen/

